
Ciclo económico 
“No hay un boom que no tenga su 

crisis subsiguiente, ni crisis sin boom 
previo”. 

El ciclo económico es una serie de fases por las que pasa 

la economía y que suceden en orden hasta llegar a la 

fase final en la que el ciclo económico comienza de 

nuevo. 

Cada ciclo pasa por periodos de recesión y periodos de 

expansión. Este fenómeno ha sido común a lo largo de 

la historia económica, conociéndose con otras 

denominaciones como “ciclos comerciales” o 

“fluctuaciones cíclicas”. 

Se le conoce como ciclo debido a que una vez 

terminado comienza de nuevo desde el inicio formando 

una rueda continua. Sin embargo, debido a su 

imprevisibilidad no se puede tomar esto como una regla 

formal. 

En las fases alcistas la economía mejora y se crea 

empleo, mientras que en las bajistas la economía 

decrece. Es en los periodos de contracción cuando se 

desatan las crisis económicas. Cuando ocurren 

oscilaciones de gran intensidad se pueden llegar a 

ver burbujas económicas. 

Si usas a menudo nuestras definiciones sencillas 

tenemos una buena noticia para ti. 

Aunque conozcamos la situación en que nos 

encontramos, el comportamiento futuro de la economía 

es prácticamente impredecible, ya que no sigue un 

patrón establecido. 

 

Fases de los ciclos económicos 
Suele dividirse la vida del ciclo económico en diferentes 

partes: 

• Recuperación: Fase del ciclo en que la economía 

está estancada o crece ligeramente. 

• Expansión: Fase de mayor crecimiento económico. 

• Auge: Fase en que el crecimiento económico 

empieza a mostrar señales de agotamiento. 

• Recesión: La actividad económica se 

reduce. Conlleva una disminución del consumo, de 

la inversión y de la producción de bienes y servicios, 

lo cual provoca a su vez que se despidan 

trabajadores y por tanto, aumente el desempleo. 

• Depresión: Cuando nos encontramos en una fase de 

recesión continua en el tiempo y sin previsión de 

mejora. 

La duración del ciclo económico es algo muy debatido 

ya que raramente han tenido la misma temporalidad a 

lo largo de la historia. En ocasiones se han dado las cinco 

fases en tan solo dos años y en otras ocasiones han 

pasado más de 10 años para ver todas las fases de forma 

continuada. 

 

Duración del ciclo económico 
Los ciclos económicos no tienen una duración 

determinada. Sin embargo, estudios estadísticos han 

distinguido ciclos económicos de diferente tamaño, 

clasificándolos de la siguiente manera: 

• Cortos: Tienen una duración media de 40 meses, no 

suelen llegar a la fase de depresión. También se 

conocen como ciclos pequeños o de Kitchin. 

• Medios: Tienen una duración media de 7 y 11 años. 

Son una serie de ciclos cortos, que no llegan a 
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superarse completamente y acaban desembocando 

en una crisis económica. También se conoce como 

ciclo de Juglar. 

• Largos: Tienen una duración de entre 47 y 60 años., 

de un promedio de 54 años de duración. Las fases 

son suaves y lentas, requiere mucho tiempo para 

llegar al auge y cuando hay una recesión suele ser 

lenta, pero desemboca en depresiones económicas 

de magnitud histórica. También se conocen 

como ciclos de Kondratieff 

¿Cómo saber la fase del ciclo en 
que nos encontramos? 
Los ciclos económicos son medidos principalmente en 

niveles de actividad económica de determinados 

períodos, normalmente hablaríamos de meses o años. 

No es muy complicado saber la fase del ciclo económico 

en que estamos, pero si se antoja muy complicado saber 

cuándo va a terminar una fase y comenzar la siguiente. 

Así como cuánto durará la siguiente. 

Una de las principales formas de medición es con ayuda 

del PIB. Básicamente, si el PIB sube, estaríamos en una 

situación expansiva y de creación de riqueza. Si el PIB 

baja, estamos en una situación de recesión y pérdida de 

riqueza. 

Otra pista clara para conocer en qué situación estamos 

dentro de un ciclo económico es analizar el factor 

empleo. Dependiendo de la tasa de desempleo de una 

economía con respecto a su media histórica se puede 

intuir en la fase del ciclo en que nos encontramos. En 

recesión, parece casi imposible encontrar un puesto de 

trabajo y la tasa de paro es elevada. Mientras que en 

épocas de bonanza o expansión en lugar de darse 

pérdida de empleos se da la situación de creación de 

nuevos. 

Por último, es necesario establecer una distinción entre 

el ciclo económico y las variaciones estacionales o las 

tendencias a largo plazo. Las propias características 

básicas del ciclo económico ayudan a que este sea 

diferenciado de modas u otros cambios en los 

comportamientos de los miembros de un país. 

Tulipomanía – La crisis 
de los Tulipanes 

“En los momentos de crisis, sólo la 
imaginación es más importante que el 

conocimiento”. 
La crisis de los tulipanes fue la primera gran burbuja 

económica de la historia moderna. Ocurrió en los años 

30 del siglo XVII en un periodo de gran prosperidad en 

los Países Bajos. El objeto de la burbuja fueron los 

bulbos de tulipán, que multiplicaron su valor por 100 en 

tan solo cuatro años, para después caer 

estrepitosamente creando una grave crisis económica. 

A principios del siglo XVII las flores se convirtieron en 

símbolo de ostentación de riqueza en el centro de 

Europa. Y entre estas flores, el tulipán era el mayor 

exponente de riqueza, gracias a las variaciones 

inexplicables que surgían en algunos de sus bulbos, 

resultando bulbos multicolores e irrepetibles. 

Este exotismo desembocó en una locura compradora de 

tulipanes que duró varios años, llegando a provocar la 

primera gran crisis financiera de la historia reciente. 

Surgimiento de la crisis de los 
tulipanes 
El exotismo de los bulbos de tulipán provocó una 

euforia productora y compradora, provocando que los 

precios de los tulipanes aumentasen exponencialmente. 

Todo el mundo quería invertir en tulipanes, era un 

mercado siempre al alza, nadie podía perder. La gente 

incluso llegó a dejar sus trabajos para dedicarse al 

cultivo de tulipanes. Este hecho es común con otras 

burbujas económicas, donde se dejan los trabajos 

principales para dedicarse a la actividad que rodea el 

activo «burbujeado». 

En 1623 un solo bulbo de tulipán se podía vender 

fácilmente por 1000 florines, mientras que el sueldo 

medio anual de un holandés era de 150 florines. Es decir, 

un holandés medio debía trabajar durante casi 10 años 

para adquirir un bulbo de tulipán exótico. Una tonelada 

de mantequilla valía 100 florines. 

Un caso anecdótico fue el elevado y estrambótico precio 

pagado en 1635 por un bulbo de tulipán Semper 

Augustus (en la foto de abajo). En ese año ese sólo 

bulbo se llegó a intercambiar por una lujosa mansión en 

el centro de Amsterdam. Otro de los bulbos Semper 

Augustus se vendió por 6000 florines. 

https://economipedia.com/definiciones/crisis-economica.html
https://economipedia.com/definiciones/producto-interior-bruto-pib.html
https://economipedia.com/definiciones/crisis-economica.html
https://economipedia.com/definiciones/analisis-de-las-burbujas-economicas.html
https://economipedia.com/definiciones/analisis-de-las-burbujas-economicas.html


 
En aquella época se publicaron cientos de catálogos de 

tulipanes. Tal era la euforia, que se dejaron de cultivar 

muchos otros productos para sembrar tulipanes. Todo 

el mundo quería participar en este lucrativo negocio. 

Todas las clases sociales querían invertir en el negocio 

de los tulipanes, desde mercaderes, hasta artesanos y 

albañiles. La locura se había desatado. Entonces el 

mercado de los tulipanes entró en la bolsa de valores. 

Todavía nadie se percataba que los desorbitados precios 

no tenían sentido y que podía producirse una crisis de 

los tulipanes. 

Cuenta Charles Mackay en su libro, que un marinero 

confundió un bulbo de Semper Augustus que había 

encontrado en su barco con una cebolla y lo cocinó 

junto a un pescado que le había regalado su mercader 

por traer la mercancía sana y salva. Este mercader había 

comprado el bulbo por 3000 florines. Al marinero le 

salió cara la «cebolla». A causa de ello sufrió una 

condena en prisión de 6 meses. 

Nacimiento de los futuros 
financieros 
Pronto, el negocio de los tulipanes dejó de ser un 

producto de temporada como el resto de los cultivos y 

pasó a negociarse durante todo el año. La floración de 

un tulipán desde su cultivo dura 7 años, lo que 

conllevaba muchos riesgos y no cuadraba con la euforia 

compradora de tulipanes que había en Holanda. ¿Cómo 

se podía negociar un producto de temporada durante 

todo el año? 

La solución fue comenzar a vender los bulbos de tulipán 

antes de que se hubieran recolectado. Negociándose el 

precio y la cantidad de compra antes de que los bulbos 

florecieran. Aunque suene muy descabellado, aquello 

fue uno de los primeros pasos para la aparición de uno 

de los mercados más importantes en la actualidad, el 

mercado de los futuros financieros. 
 

Pinchazo de la burbuja de los 
tulipanes 

 En 1637 la burbuja estalló, el precio de los tulipanes 

empezó a caer en picado. Todo el mundo se quería 

deshacer de los bulbos de tulipán, provocando 

numerosas bancarrotas y el pánico en todo el país. La 

gran cantidad de contratos que no podían hacerse 

frente y la falta de garantías de este extraño mercado 

financiero llevaron a la economía holandesa a la quiebra. 

Taller 
• Investigue 3 depresiones económicas, 

identifique sus causas y soluciones a 

ellas. Grafíquelas en el ciclo económico.  

• Para que sirven las crisis económicas, 

argumente de forma clara y coherente, y 

utilice ejemplos para ello de ser 

necesario.  

• Realice un mapa mental de este 

documento.  

 

“Las crisis, cuando ocurren, tienen 
al menos la ventaja de que nos 
obligan a pensar”. 
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